Kl

Pilates » Gym Santé

Année 2026-2027

MERCREDI

PLANNING

« Reprise de cours 17.08.26

« Jeune Fédéral : 21.09.26

« Vacances du 02.11 au
08.11.26

« Vacances d’hiver du
21.12.26 au 11.01.27

7H15 - 8H10
MORNING FUSION

8H45 - 9H40
8H40 - 9H35
MOUVEMENT EN PILATES | & Il
DOUCEUR (SENIOR)
10H30-11H2 H50 - 10H4
OHEO - 10145 0H30 5 9H50 - 10H45
CORPS EN MOUVEMENT MOUVEMENT EN STRETCHING &
DOUCEUR (SENIOR) RELAXATION

12H15 - 13H10
PILATES II

14HO00 - 14H55
PILATES | & Il

15H15 - 16H10
GYM DOS

Cours privés sur demande
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